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Tkanka spoteczna

Miedzy obrazem,
a opowiescia

Zadanica—Motanka
utkana z intenciji

Mandala Mojej
Mocy

Zatrzymaj sie,
odetchnij, zauwaz
to co Cie otacza

Opowies¢
malowana
dzwiekiem

Totem mocy
inspirowany natura

Teatr bez niczego

Jestem,
wystarczam,
wzrastam

Mam w sobie site
i moc

Gdzies tu... gdzie
kwitng stowa

Kolory radosci
i wewnetrznej sity

Tam, gdzie ukryt sie
maoj skarb

Wracam do siebie

Czym naprawde jest Arteterapia i jakie daje wsparcie? - panel ekspercki

Dotgcz w dowolnym momencie, dotéz swoéj kawatek do wspélnego dzieta, tworzac w ten sposéb
z r6znorodnych fragmentow wyjatkowa catosé, w ktorej kazdy zostawia swoéj Slad.
Prowadzgce: Monika Frak/Patrycja Machnio

Twoérczy warsztat, podczas ktérego stworzysz wtasng, osobistg ksigzke artystyczng — petna
wspomnien, emociji i wyobrazni.
Prowadzgca: Monika Fragk

Tworczy warsztat dla kobiet, podczas ktorego wtasnorecznie wykonasz Zadanice—Motanke,
symbol swoich marzen, celow i wewnetrznej sity.
Prowadzgca: Edyta Szczesna-Zakrocka

Spotkanie ze sobg poprzez tworczos¢ — stwérz swojg Mandale Mocy i odnajdz to, co daje Ci
prawdziwa moc i site.
Prowadzgca: Karolina Nadolska-Kurkiewicz

Zwolnij tempo, odkrywaj piekno codziennosci, oddychaj swiadomie i uchwy¢ je podczas uwaznego
spaceru z fotografig i twoim spojrzeniem na otaczajacy swiat .
Prowadzagca: Dominika Wysmutek-Wolszczak

Odkryj, jak muzyka, ruch i malowanie moga zamienic sie we wspdélng opowies¢é o emocijach,
relacjach i twérczej wspoétpracy.
Prowadzgca: R6za Smykowska

Odkryj moc natury i stwéorz Totem Mocy, ktéry stanie sie Twoim wsparciem i bedzie przypominat Ci
o Twoich mocnych stronach.
Prowadzgce: Monika Frak/Patrycja Machnio

Sztuka, ktéra przemawia. Wernisaz wystawy: prace pacjentéow MSCZ

Warsztat, podczas ktorego bez scenariusza i bez rél, za to z improwizacja, dzwiekiem,
przedmiotami oraz mnostwem dobrej i kreatywnej zabawy, wspélnie stworzymy wyjatkowe
historie.

Prowadzgca: Edyta Nieduziak

Warsztat arteterapeutyczny inspirowany naturg, podczas ktérego poprzez prace z gling, ziemia,
farbami i naturalnymi materiatami odkryjesz swoje korzenie, zZzrédta sity i poczucie wltasnego
miejsca w Swiecie.

Prowadzgca: Anna Moloney

Warsztat arteterapeutyczny, podczas ktérego poprzez kolaz stworzymy osobistg mape zasobow,
odkrywajac swoje mocne strony, wartosci, doswiadczenia i Zzrédta wsparcia.
Prowadzgca: Patrycja Machnio

Warsztat arteterapeutyczny, w ktérym przypomnisz sobie moc stéw i poprzez wtasna poezje
inspirowana haiku oraz stowny kolaz odkryjesz emocje i wtasne zasoby, zatrzymujac sie na chwile,
patrzac na siebie z nowej perspektywy.

Prowadzgca: Edyta Szczesna-Zakrocka

Warsztat arteterapeutyczny, w czasie ktérego poprzez swobodne malowanie odkryjesz to, co daje
Ciradosé, energie, spokdj i wewnetrzng site.
Prowadzgca: Justyna Grzedziriska

Warsztat, podczas ktérego dzieki muzyce, intuicyjnemu pisaniu i ruchowi wyruszysz w podréz do
wtasnego wnetrza, by odkryé swoje zrédta sity, radosci i spokoju.
Prowadzgca: Katarzyna Jankowska-Nelup

Zatrzymaj sie, odetchnij i podaruj sobie chwile tylko dla siebie, by w bezpiecznej przestrzeni kobiet
wstuchac sie w swoje potrzeby, odzyskaé wewnetrzng rownowage i przypomniec sobie, co
naprawde jest dla Ciebie wazne. Krag kobiet.

Prowadzgca: Karolina Nadolska - Kurkiewicz

Zakonczenie wydarzenia, rozmowa w kregu, wspélne zdjecie przy TKANINIE SPOLECZNEJ

ZAPISY:

UDZIAL W WARSZTATACH JEST BEZPLATNY, OBOWIAZUJIA ZAPISY.WARSZTATY PRZEZNACZONE SA DLA OSOB PELNOLETNICH. ORGANIZATORZY ZASTRZEGAIA SOBIE PRAWO DO ZMIANY PROGRAMU.
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