Zyskaj pewnosc¢ siebie!

Wez udzial w bezplatnych warsztatach w Brwinowie!

Wielu dorostych kazdego dnia mierzy sie z czyms, o czym nie mowi
gtosno: brakiem pewnosci siebie. To przez nig nie podejmujemy
wyzwan, nie zabieramy glosu w waznych momentach, rezygnujemy
z planéw i marzen. Z zewnatrz wszystko wyglada normalnie,

ale w srodku toczy sie walka: ,czy jestem wystarczajaco dobry?”,
»CO pomysla inni?”, ,czy sobie poradze?”.

Dla wszystkich, ktorzy znaja to uczucie - mamy dobra wiadomosg¢.

W Brwinowie rusza projekt ,Zyskaj Pewnos¢ Siebie”- praktyczne,
bezptatne warsztaty rozwoju osobistego, ktéore moga realnie zmienic
Twoje zycie.

To nie bedzie seria wykladow - to spotkania w kameralnym gronie,
w ktérych uczestnicy krok p oku beda uczyé sie, jak wrécié do
- a wlasne decyzje.
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Centrum Aktywnosci Spoftecznej e o
Wilsonowska, ul. Wilsona 2, Brwinow Centrum Aktywnosc

Spotecznej w Brwinowie

Terminy:
Spotkania w soboty, godz. 15:00-17:00
Czas trwania: od 7 czerwca do 28 czerwca (4 spotkania)

Co zyskasz? Co Cie czeka?

Wzrost pewnosci siebie Zespot psychologoéw i trenerow

< Wieksza odwage przygotowatl program oparty
w relacjach i pracy na sprawdzonych metodach,

Umiejetnosc radzenia dzieki ktorym dowiesz sie:
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sobie z krytyka A ) ) =i
< Motywacje do rozwoju i < Jak dziata mechanizm pewnosci
dzialania siebie w Twoim mézgu - i jak

mozesz go aktywowaé

< Jak zbudowaé¢ pozytywny obraz
siebie i wyciszy¢é wewnetrznego
krytyka

< Jak asertywnie mowic ,nie”
i stawiac¢ granice

<+ Jak wyrazac siebie - nawet
w stresie i pod presja

< Jak wzmacnia¢ swojq wartosc

i dziatlaé¢ mimo leku
Nowy projekt Fundacji Szlachetny Cel

N

s Nowag jakosc
w podejmowaniu decyzji
s Wsparcie i wymiane
doswiadczen z innymi
uczestnikami

Zapisy i informacje:
tel. 577 301 309

Termin zgloszen:

do 5 czerwca
(liczba miejsc ograniczona)

dzieki wsparciu Gminy Brwinow
Dostepny bezpfatnie dla mieszkancow.



